WOONCOMPLEX AARON

Gezelschap kan, maar hoeft niet

Senioren, bewoners van een verpleeghuis én
een groep jongeren met een beperking delen
samen een gebouw in nieuwbouwwijk Hof van

Holland.

Maarten Reith

Nijmegen

n de gezamenlijke huiska-

mer van wooncomplex

Aaron schuiven José van Lie-

shout (62), Annie Vos (84)

en Koen Kampmeinert (17)
samen aan de grote tafel aan. Het
is de eerste keer dat ze hier ko-
men kijken sinds ze in maart in
deze nieuwbouw zijn komen wo-
nen - de huiskamer is nu net pas
klaar, alles ruikt nog nieuw. ,,Ge-
zellig”, vindt mevrouw Vos. ,Je
wordt op den duur toch wat meer
op jezelf, maar je kunt niet altijd
alleen blijven zitten.”

Ze is een van de bewoners van
de zorgappartementen die ZZG
Zorggroep in Aaron heeft ge-
maakt voor oudere mensen met
dementie of lichamelijke klach-
ten. Veel tijd brengen ze door op
hun eigen afdeling, maar voor wie
dat mogelijk is, is een uitstapje
naar deze huiskamer ook een op-
tie.

Dat geldt ook voor Koen Kamp-
meinert. Hij vormt samen met
een stel leeftijdsgenoten met een
verstandelijke of meervoudige
beperking Majstro, een woon-
groep op de begane grond van het
nieuwe wooncomplex in Lent,
midden in Hof van Holland. Be-
hendig slingert hij zijn rolstoel
tussen de meubels door. ,,Leuk al
die mensen”, vindt hij.

Wijntje

José van Lieshout kijkt ook uit
naar al die ontmoetingen met de
andere bewoners van Aaron. , Dat
is een belangrijke reden dat ik
hier ben komen wonen”, zegt de
huurder van een seniorenwoning
van Talis. , De kinderen zijn de

deur uit, ik woon alleen. Zo'n
nlalr moafr pon oe7amenliile hiiioo

Je kunt welde kans
vergrotendater
onderlingiets
ontstaat

- Ronald Leushuis, Talis

kamer trok me aan. Het fijne is: je
hoeft er niet naartoe en als je op
jezelf'wil zijn, kan je dat gewoon
doen. Maar sinds ik hier sinds 1
maart woon, heb ik al een aantal
leeftijdsgenoten ontmoet en zelfs
samen een wijntje gedronken.
Daarvoor doe je het.”

Talis-bestuurder Ronald
Leushuis, ZZG-bestuurder An-
gela Jansen en Majstro-voorzitter
Wim Dokter glunderen als ze de
bewoners zo horen praten. Zij
verwoorden precies wat de ach-
terliggende gedachte is van dit
unieke project. ,,In zo’n gebouw
als dit is er meer kans op ontmoe-
ting en omkijken naar elkaar dan
wanneer we als zorginstelling he-
lemaal ons eigen pand hebben”,
zegt Jansen. ,,Onze bewoners ko-
men uit Boszicht in de wijk Brak-
kenstein. Een bewoonster
woonde eerder in de Orangerie in
Malvert, en die is hier weer een
huurster van Talis tegengekomen
die eerder vrijwilligster was in de
Orangerie. Dat is een mooi voor-
beeld.”

De organisaties gaan zelf geen
activiteiten organiseren in Aaron.
,Dat laten we aan de bewoners
over”, zegt Leushuis. ,,Een ge-
meenschap laat zich niet maken,
dat kun je niet afdwingen. Je kunt
wel de mogelijkheden scheppen
en de kans vergroten dat er on-
derling iets ontstaat. Dat hebben
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A Koen Kampmeinert, Annie
Vos en José van Lieshout (van
links naar rechts) in de huiska-
mer van Aaron.

» De tuin moet nog worden in-
gericht.rorosBeRTBEELEN

len we zien hoe dat heeft uitge-
pakt.” De hoop dat er iets moois
groeit, is er natuurlijk wel. ,Er is
vergrijzing, vereenzaming, een
toename van zorgkosten. Dit is
een van onze antwoorden
daarop”, zegt Leushuis. ,,Je hoopt
dat mensen hier naar elkaar om-
kijken, iets voor elkaar proberen
te betekenen, dat er een vorm van
naoberschap ontstaat. Het is een

zoektocht, maar we hopen daar
1ote a1 te 1innen hitdraocon

Commandant

Wooncomplex Aaron is ver-
noemd naar Julian Aaron
Cook, een Amerikaanse
commandant tijdens de
Oversteek over de Waal op
20 september 1944. Het be-
staat uit 48 seniorenwonin-
gen (60-plus) van woning-
corporatie Talis, 36 apparte-
menten van ZZG Zorggroep
voor ouderen die zorg nodig
hebben (vier verdiepingen
van elk negen appartemen-
ten), en woongroep Majstro
voor tien jongeren met een
(meervoudige) beperking.

‘Majstrois
hun nieuwe
gezin’,zegt
eenvader

Acht jonge mensen met een ver-
standelijke of meervoudige han-
dicap vormen sinds kort woon-
groep Majstro. Het is een initia-
tief van hun ouders, die een
nieuwe toekomst voor hun kin-
deren zochten.

Maarten Reith
Nijmegen

Tot voor kort woonden de achtjon-
geren van woongroep Majstro nog
thuis. Ze hebben een verstandelijke
beperking, een deel is ook afhanke-
lijk van de rolstoel. Hun hele leven
zijn ze thuis door hun ouders ver-
zorgd, dag en nacht. Nu hebben ze
allemaal een volledig aangepaste
woon-slaapkamer en vinden ze in
de ruim opgezette huiskamer met
open keuken gezelligheid in de aan-
wezigheid van leeftijdsgenoten.
Een vast team zorgmedewerkers
staat 24 uur per dag voor hen klaar.

,Hetis de bedoeling dat ze samen
oud worden. Eigenlijk is dit hun
nieuwe gezin”, zegt Wim Dokter,
een van de ouders en voorzitter van
de stichting Majstro. ,,Als ouders
blijven we allemaal heel betrokken.
Dat is de opzet.”

Sinds 2014 heeft hij samen metde
andere ouders gewerkt aan deze
bijzondere woongroep. Ze zochten
een kleinschalige woonvoorziening
voor hun gehandicapte zoon of
dochter, niet in een grote zorgin-
stelling en ook niet aan de rand van
de samenleving. ,,Onze kinderen
houden heel veel van mensen om
zich heen, van levendigheid.
Daarom zijn we zo blij met deze
plek, midden in nieuwbouwwijk
Hofvan Holland.”

Er zijn tien plaatsen in Majstro
waarvan er nu acht gevuld zijn.
Dokter: ,,We zoeken een mix van
kinderen die wel en niet rolstoelaf-
hankelijk zijn, en van verschillende
niveaus qua verstandelijke beper-
king. Dan kunnen ze zich aan elkaar

optrekken, of juist wat voor elkaar
hetalonen ”




